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ACTA DE EJECUCION
EJES Determinantes Sociales de la Salud
ESTRATRGICOS
Realizar seis (6) acciones de informacion en salud sobre signos, sintomas y
medidas de prevenciéon de las ETV y Zoonosis, dirigidos a la comunidad en
RATERRD general del Municipio de la jagua
FECHA Y LUGAR | 23 de abril del 2025 Territorio 1 Microterotorio 3, Barrio el progreso. Restaurante
DE EJECUCION | BAPA.
Género/Sexo: | Femenino: Masculino: LGBTI: TOTAL:
Poblacién Primera Infancia (6- Adolescencia (12-
or clelo Infancia (0-5): | 11): 17): TOTAL:
P . Juventud (18- | Adultez (29 - | Vejez (mayor de '
vital: ) ’ )
POBLACION 29): 29: 60)
Vulnerable: | pegplazado: | Reinsertado:
Grupo . . . .
Einico: Indigena: Afro: TOTAL:
OTRO:
P%BBB%?.I(?N Familia colectivos y comunidades
RN S EeE ) | EQUIPO BASICO — ENFEMERIA
Qgga'f_‘ég)) EL KUPER ON LINE KUANMA REDES SOCIALES.
Informar a la comunidad en general del municipio de la jagua de Ibirico- Cesar
gg‘:lEEEXE sobre la prevencion de las ETV zoonosis con el fin de que la comunidad tome las
medidas de prevencion de las enfermedades .
Se realiz6 la actividad en un espacio en vivo en el programa KUANMA de la jagua de
Ibirico- cesar donde se abordaron los temas de enfermedades trasmitidas por vectores
se hace la presentacion. Dandonos la bienvenida Hacemos la presentacion del convenio
del Plan de intervenciones colectivas (PIC). Seguidamente abordamos la tematica
Sobre las enfermedades trasmitidas por vectores de ETV ZOONOSIS con la promocién
y prevencion de estas enfermedades que son muy comunes en nuestro territorio
principalmente en el municipio.
Las enfermedades transmitidas por vectores son aquellas que se contagian a través de
organismos vivos (vectores) como mosquitos, garrapatas, pulgas o moscas, que
transportan patégenos de un huésped infectado a otro. Aqui tienes un resumen general:
Qué es un vector
Es un organismo, comunmente un artrépodo (como un mosquito o una garrapata), que
DESARROLLO DE Lransmite patégenos que causan enfermedades entre humanos o de animales a
LA ACTIVIDAD | onos:

2. Enfermedades principales y sus vectores:

Enfermedades
Dengue
Zika
Chikungunya
Malaria
Fiebre amarilla
Enfermedad de Lyme
Chagas
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Leishmaniosis
Encefalitis del Nilo Occidental

3. Factores que favorecen su transmission:

Cambios climaticos (calor y humedad)
Urbanizacion sin control
Deforestacion

Falta de control vectorial

Movilidad humana y globalizacién

. Prevencion:

Uso de repelentes y mosquiteros

Eliminacién de criaderos (agua estancada)
Vacunas (enfermedades como fiebre amarilla)
Control de vectores (fumigacioén, insecticidas)
Educacién sanitaria

DENGUE Es una enfermedad viral aguda que puede afectar a personas de cualquier
edad, especialmente nifios y adultos mayores, causada por un virus transmitido a
través de la picadura de mosquitos infectados (Aedes aegypti). , que se cria en agua
estancada y es mas activo durante el dia.

CAUSAS

e Es causado por el virus del dengue, que tiene cuatro serotipos (DEN-1, DEN-
2, DEN-3 y DEN-4).
« Una persona puede infectarse hasta 4 veces, una por cada serotipo.

Sintomas principales
Aparecen entre 4 y 10 dias después de la picadura:

Fiebre alta repentina

Dolor intenso de cabeza y detras de los ojos
Dolor muscular y articular (“fiebre rompehuesos”)
Nauseas y vomitos

Cansancio extremo

Sarpullido

Sangrado leve (nariz o encias)

DENGUE

1. Dengue clasico: sintomas moderados, no suele ser mortal.
2. Dengue grave o hemorragico: puede causar sangrados severos, shock y la
muerte si no se trata a tiempo.

QUE ES LA FIEBRE AMARILLA

La fiebre amarilla es una enfermedad viral aguda y hemorragica transmitida por la
picadura de mosquitos infectados, principalmente el Aedes aegypti (en zonas urbanas)
y Haemagogus (en zonas selvaticas).
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CAUSA

Producida poor el virus de la fiebre amarilla, perteneciente a la familia
Flaviviridae.

TRANSMISION

Se transmite al ser humano a través de la picadura de un mosquito infectado.

No se transmite de persona a persona.

Hay tres ciclos de transmisién:
1. Urbano (ciudades, Aedes aegypti)
2. Selvatico (selvas tropicales, Haemagogus)
3. Intermedio (zonas rurales y aldeas)

SINTOMAS

Empiezan entre 3 y 6 dias después de la picadura:

Fiebre alta

Dolor de cabeza

Dolor muscular (especialmente en la espalda)
Nauseas y vomitos

Ictericia (piel y ojos amarillos)

Sangrado (encias, nariz, orina, heces)

En casos graves, puede haber dafio hepatico, falla renal y la muerte.
QUE ES ZIKA

El Zika es una enfermedades viral transmitida principalmente por la picadura del
mosquito Aedes aegypti, el mismo que transmite el dengue y el chikungunya.

CAUSA

Provocada por el virus del Zika, de la familia Flaviviridae.

TRANSMISION

Picadura de mosquito infectado.

Transmisiéon sexual (de una persona infectada a su pareja).

De madre a hijo durante el embarazo, pudiendo causar malformaciones
congénitas.

Transfusién de sangre

SINTOMAS

Aparecen entre 2 y 7 dias después de la infeccion. En muchos casos, es leve o
incluso asintomatica.

Sintomas mas comunes:

Fiebre leve

Erupciones en la piel
Conjuntivitis (ojos rojos)
Dolor muscular y articular
Dolor de cabeza
Malestar general
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COMPLICACIONES

o En mujeres embarazadas puede causar microcefalia (cabeza anormalmente
pequefia) y otras anomalias congénitas en el bebé.

» Puede asociarse al sindrome de Guillain-Barré, un trastorno neurolégico poco
comun.

QUE ES LA CHICUNGUNYA

El chikungunya es una enfermedad viral transmitida por la picadura de mosquitos
infectados, principalmente Aedes aegypti y Aedes albopictus. Su nombre proviene de
un término africano que significa “doblarse por el dolor”, debido a los intensos dolores
articulares que provoca.

CAUSA
« Producida por el virus chikungunya, de la familia Togaviridae.
TRASMISION

e A través de la picadura de un mosquito infectado.
e No se transmite de persona a persona.

SINTOMAS
Aparecen entre 3 y 7 dias después de la picadura:

Fiebre alta repentina

Dolor intenso en las articulaciones (principal sintoma, puede durar semanas
0 meses)

Dolor muscular

Erupcién en la piel

Fatiga

Dolor de cabeza

En la mayoria de los casos, los sintomas desaparecen en una semana, pero el dolor
articular puede volverse crénico en algunas personas.

QUE ES LA MALARIA

La malaria (también conocida como paludismo) es una enfermedad infecciosa grave
causada por parasitos del género Plasmodium, que se transmite al ser humano a
través de la picadura del mosquito hembra infectado del genero Anopheles.

Causa

e Producida por parasitos del género Plasmodium.

« Existen cinco especies que afectan al ser humano, siendo las mas comunes:
o Plasmodium falciparum (la mas mortal)

Plasmodium vivax

(@]

o Plasmodium malariae

o Plasmodium ovale

o Plasmodium knowlesi (mas comun en Asia)
TRASMISION

o Picadura del mosquito Anopheles infectado.
« También puede transmitirse por transfusiones de sangre, agujas contaminadas
o de madre a hijo durante el embarazo (menos frecuente).
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SINTOMAS
Los sintomas aparecen entre 7 y 30 dias después de la infeccion:

Fiebre alta intermitente (con escalofrios y sudoracion)

Dolor de cabeza

Nauseas y vomitos

Dolor muscular

Cansancio extremo

En casos graves: anemia severa, dafio cerebral, falla renal o hepatica, y coma

® e @ o @ @

COMPLICACIONES

e La malaria por P. falciparum puede ser mortal si no se trata a tiempo.
« En mujeres embarazadas, puede causar aborto, bajo peso al nacer o muerte
fetal.

TRATAMIENTO

« Si existe tratamiento, con medicamentos antipaludicos como:
o Cloroquina
o Artemisinina combinada (ACT)
o Primaquina (para eliminar formas latentes en higado)

El tratamiento depende del tipo de Plasmodium y la resistencia del parasito en la
region.

QUE ES LA ENFERMEDAD DEL CHAGAS

La enfermedad de Chagas, también conocida como tripanosomiasis americana, es
una enfermedad parasitaria crénica causada por el protozoo Trypanosoma cruzi.
Afecta principalmente el corazoén, el sistema digestivo y el sistema nervioso si no se
trata a tiempo.

CAUSA
» Provocada por el parasito Trypanosoma cruzi.
TRANSMISION

« Principalmente por la picadura de insectos conocidos como "vinchucas”,
"chinches besuconas" o "barbeiros", que defecan el parasito cerca de la piel
mientras pican.

e También puede transmitirse por:

o Transfusiones de sangre contaminada

o Transplantes de 6rganos infectados

o De madre a hijo durante el embarazo

o Consumo de alimentos o bebidas contaminadas (menos comun)

FASE DE LA ENFERMEDAD
1. Fase aguda (dura semanas 0 meses):

« Puede ser asintomatica o tener sintomas leves como:

o Fiebre

o Cansancio

o Inflamacién de ganglios
| o Inflamacién en el sitio de la picadura (signo de Romaria: ojo hinchado)
« En casos raros, puede ser grave (especialmente en nifios pequefos).

2. Fase cronica (puede durar afios o toda la vida):
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o La mayoria permanece sin sintomas.
e Enun 20-30% de los casos, aparecen complicaciones:

Cardiacas: arritmias, insuficiencia cardiaca, muerte subita
Digestivas: agrandamiento del eséfago o colon (megaesdéfago, megacolon)
Neurolégicas (menos frecuentes)
TRATAMIENTO
« Medicamentos antiparasitarios: benznidazol y nifurtimox (mas efectivos en
fase aguda o en nifios).
« Enfase crénica, se controla con tratamiento para las complicaciones cardiacas
o digestivas.
PREVENCION
Mejoras en la vivienda para evitar la presencia de vinchucas.
Control del insecto vector mediante fumigacion.

Cribado en bancos de sangre y embarazadas.
Educacion sobre habitos higiénicos y cuidado alimentario.

Si llegan a presentar cualquiera de estos sintomas favor a acudir al centro de salud mas
cercano, HOSPITAL JORGE ISAAC RINCON TORRES.

NO AUTOMEDICARSE para evitar complicaciones

RECOMENDACIONES GENERALES PARA ESTAS ENFERMEDADES TRASMITIDA
POR VECTORES

Es necesario cuidar tu casa y entorno para prevenir estas enfermedades, evitando que
el mosquito se crie cerca de ti y tu familia, asi:

1. No dejes agua reposada en materas después de rociar las plantas

2.Mantén totalmente tapados los recipientes en los que almacenes agua

3.Si almacenas agua en albercas, canecas u otros recipientes grandes, lavalos y cepilla
las paredes de las mismas cada 8 dias, de ser posible manténlas tapadas

4.Si usas floreros lavalos y cambiales el agua al menos cada 6 dias o colocales gotas de
cloro

5.Mantén el patio libre de objetos que puedan almacenar agua, disposicion adecuada de
llantas, chatarra, limpieza de canales de agua lluvia, charcos, depésitos de agua limpia,
tapas, y otros

6.Recoje basuras y residuos solidos en predios y lotes baldios, mantén el patio limpio
7.Elimina todos los criaderos de mosquitos dentro y fuera de tu casa, como materas,
floreros, y otros. Asi mismo, en donde habituaimente puede estar tu familia como
parques, escuelas, colegios, lugares de trabajo, entre otros.

Participa en jornadas comunitarias de recoleccion de inservibles con participacion
comunitaria e intersectorial.

PRODUCTOS QUE
VALIDAN LA

1.Acta descriptiva y detallado de la ejecucion de la actividad.
2 Fotografias con fechas y hora.

ACTIVIDAD 3. certificacion TV
110304
CODIGOS CUPS:
REVISADO . . .
POR: Ménica Rico Barrios REALIZADO POR: | Y gncun P (o
CARGO: Profesional universitario CARGO: ?;ﬂ* 0.
FIRMA: More Qi £ FIRMA: M 2To
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EJES ESTRATEGICO: Determinantes sociales en salud.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar cuatro (4) jornadas de information en salud en el entono
comunitario para prevencion del dengue, y manejo de la enfermedad
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